GUMEN

ESCOLES
DILLUNS DIMARTS
4 5
Llegums+verdura+arros Hortalisses+pasta
integral
Peix blau
Fruita de temporada Fruita de temporada
11 12
Verdura+patata Llegum+verdura+patata
Ou
Fruita de temporada Fruita de temporada
18 19
Hortalisses+arros Amanida variada
Peix blau Ou+patata

Fruita de temporada

25

Fruita de temporada

26

MARC 2024

RECOMANACIONS DE SOPARS

6

Amanida variada
Ou+cuscus

Fruita de temporada
13

Verdura+patata
Peix blanc
Fruita de temporada

20

Amanida variada
Peix blanc+cuscus
Fruita de temporada

27

SETMANA
SANTA

DlJOUS

7
Quinoa+hortalisses+fruits
secs

Fruita de temporada
14

Llegum+verdura+pa

Fruita de temporada
21
Hortalisses+pasta integral
Marisc
Fruita de temporada

28

DIVENDRES
1

Llegums+verdura+patata
Fruita de temporada

8

Amanida variada
Peix blanc+patata

Fruita de temporada
15

Hortalisses+pasta integral
Peix blau
Fruita de temporada

22

Verdua+llegum+pa
Fruita de temporada

29

MENU REVISAT PER
GEORGINA BERMUDEZ | ARGEMI — Dietista nutricionista
CODINUCAT 000047



